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Geburtsdatum & -ort 

Wohnsitz bzw. derzeitiger Aufenthaltsort in Frankreich 

Es ist der entsprechende Grund für das Verlassen der eigenen Wohnung anzukreuzen: 

 

- Weg zur Arbeit, für den Fall, dass Teleheimarbeit nicht möglich ist 

 

- lebensnotwendige Einkäufe in unmittelbarer Umgebung der eigenen Wohnung 

 

- unbedingt notwendige, nicht aufzuschiebende Arztbesuche  

 

- unbedingt notwendige Besuche bei Familienangehörigen, Betreuung 

Hilfsbedürftiger oder Kinderbetreuung 

 

- Kurzes Verlassen der Wohnung (für max. 1 h täglich, im Umkreis von max. 1 km) für 

sportliche Aktivitäten (alleine), Spaziergänge (max. im Kreis der Angehörigen des 

eigenen Hausstandes) oder Ausführung von Haustieren 

 

- Polizeiliche, Verwaltungs- oder gerichtliche Vorladung 

 

- Gemeinnützige Arbeit auf behördliche Anweisung 

Unterschrift, mit Angabe von Ort, Datum und Uhrzeit  

Auf Anweisung des frz. Innenministeriums ist ab 17.03., 12h00, bei Verlassen der 

eigenen Wohnung das umseitige Formular/Selbstbescheinigung mitzuführen 

(erhältlich auf der Seite der frz. Regierung: www.gouvernement.fr).  

Nachstehend finden Sie eine unverbindliche Ausfüllhilfe in deutscher Sprache: 


